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Datum: 

Name des Patienten:  

 
 

Karnofsky performance status 
 
 

Definition [%] Kriterien 

 
Patient kann sich frei 
bewegen, ist 
arbeitsfähig, besondere 
Behandlung ist nicht 
nötig 

 
100 

 
Normal; keine Beschwerden, kein Anhalt für Krankheit 

 
90 

 
Normale Aktivität; nur unbedeutende Krankheitszeichen 

 
80 

 
Kann sich mit Anstrengung frei bewegen; einige 
Krankheitszeichen oder leichte Symptome 

 
Arbeitsunfähig; kann 
zuhause sein und für die 
meisten persönlichen 
Belange selbst sorgen 

 
70 

 
Sorgt für sich selbst, kann sich nicht mehr frei bewegen oder 
aktiv arbeiten  

60 
 

Braucht gelegentlich Hilfe, kann aber für die meisten 
persönlichen Bedürfnisse selbst sorgen  

50 
 

Braucht erhebliche Hilfe und oft ärztliche Versorgung; (noch) 
nicht bettlägrig  

Kann nicht für sich 
selbst sorgen, braucht 
entsprechende Hilfe 
(Pflege, Krankenhaus); 
ggf. schnelle 
Verschlimmerung 

 
40 

 
Pflegebedürftig, bettlägerig 

 
30 

 
Stark geschwächt, stationäre Behandlung notwendig 

 
20 

 
Schwerkrank, aktive Behandlung ist notwendig, um das Leben zu 
retten  

10 
 

Rapide Verschlechterung, moribund 
 

Mortuus 
 

0 
 

Fehlende Angaben 
 
 
 
 

Bemerkungen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 (Quelle: Karnofsky DA, et al. Triethylene melamine in the treatment of neoplastic disease. Arch Int Med 1951, 87: 477-516.) 
 


